SOLANKA LECZNICZA

Z ZABLOCIA
Z NAJSILNIEJSZA NA SWIECIE ZAWARTOSCIA JODU

DLA ZDROWIA | URODY

Solanka z Zabtocia wydobywana jest od blisko 130 lat z gteboko potozonych zt6z
wad leczniczych jodowo-bromowych. Jest to naturalny surowiec o potwierdzonych
wiasciwosciach leczniczych przeznaczony do pielegnacji zdrowia i urody.

Wedtug kryteriow balneologicznych solanke z Zabtocia klasyfikuje sie jako wode
4,4% chlorkowo-sodowa, jodkowa (solanke). Zawiera cenny, naturalny jod, ktorego
niedobor w organizmie powoduje wiele dolegliwosci. Bogata jest w jony: wapnia,
magnezu, bromu, potasu, strontu i wielu innych biopierwiastkow.

SKLAD CHEMICZNY SOLANKI Z ZABLOCIA

KATIONY: mg/|

sodowy Na* 122 314,00

potasowy K* 693,30

magnezowy Mg** | 681,00

wapniowy (a** 1550,00

strontowy Sr** 47,41
ANON:_myl

chlorkowy CI 193 793,30

bromkowy Br- 177,00

jodkowy J- 143,80

Z badan wynika, iz wannowa kapiel solankowa daje lepsze efekty wchtfaniania
jodu niz kapiel morska. W zimnej kapieli woda w znikomym stopniu przenika
przez skore do wnetrza ciafa.

L kolei ciepta kapiel solankowa, przyczynia sie do rozszerzania porow skory,
co utatwia proces wymiany jonowej miedzy ciatem, a roztworem kapielowym.
W efekcie czeqgo organizm oczyszcza sie z toksyn i produktow przemiany materi
m.in. mocznika, kwasu moczowego, mlekowego, kreatyniny, a wchtaniane sg
rozpuszczone z soli jony: jodu, bromu, wapnia, magnezu, krzemu, selenu, itp.
Istotg dziatania leczniczego kapieli solankowych sg wtasciwosci chlorku sodu
(i innych rozpuszczonych w wodzie substancji mineralnych), ktory w czasie kapieli
przenika do skory, odktadajac sie w postaci tzw. ptaszcza solnego w warstwie
rogowej naskorka. Dlatego tez w mniejszym stopniu przenika on do krwi obwodowe;j.

Chlorek sodu oraz inne jony (wystepujace wytgcznie w przypadku wykorzystania
wody pochodzacej z naturalnych Zrodet) oddziatujg na organizm tylko poprzez
receptory znajdujace sie w skorze. Osadzajac sie na niej, po dtuzszym czasie
stosowania kapieli przenikaja przez warstwy rogowe naskorka do gtebokosci
kilku milimetrow. Jony chlorkowe i sodowe wptywaja na prace uktadu nerwowego,
poprzez dziatanie na zakonczenia nerwowe znajdujace sie w skorze. Przyczyniajq
sie do ostabienia dolegliwosci bolowych, a takze obnizenia ogolnej pobudliwosci.
Obserwuje sie takze wptyw na regulacje czynnosci wszystkich narzadow
wewnetrznych.

Ze wzgledu na wiasciwosci roztworow soli po kapieli nastepuje podwyzszenie
temperatury skory o 0,2-0,7 °C. Utrzymuje sie ona do 3 godzin po zabiequ.
Dzieje sie tak za sprawg pobudzenia termoreceptorow znajdujacych sie
w powierzchniowych warstwach skory oraz spowolnionemu uwalnianiu ciepta
przez organizm. Dzieki utrzymaniu podwyzszonej temperatury ciata obserwuje
sie przyspieszenie krazenia (dtugotrwate przekrwienie skory), a przez to lepsze
dotlenienie tkanek oraz przyspieszenie przemiany materii. Wystepuje zwiekszenie
pracy gruczotow potowych, a przez to wzmozone wydalanie potu. Kapiele
solankowe powoduja pobudzenie podziatow komorek naskorka i w konsekwenji
jego pogrubienie.

SOLANKA Z ZABtOCIA WSPOMAGA LECZENIE:

» chorob drog oddechowych: astmy oskrzelowej, przewlektego, chronicznego
zapalenia oskrzeli i ptuc, pylicy ptuc, uporczywego kaszlu i alergii,

- chorob laryngologicznych: alergicznego schorzenia nosa i zatok,
chronicznego zapalenia zatok i gardta,

- schorzen ginekologicznych (ucigzliwe objawy klimakterium),

» chorob zebow i dzigset, grzybicy jamy ustnej i dolegliwosci przyzebia,

- Niedoczynnosci tarczycy,

- schorzen dermatologicznych: egzemy, tuszczycy, alergii, zapalenia skory,
tradziku,

- nerwic, stanow przemeczenia spadku odpornosci na stres.

Ponadto, kuracja solanka:

- poprawia ukrwienie skory,

- requluje cisnienie tetnicze krwi,

» przyspiesza metabolizm i spalanie tkanki ttuszczowej, redukuje cellulit
| rozstepy,

» Ma W1asciwosci 0czyszczajace, pomaga usungc toksyny ze skory,

- zapobiega czestym chorobom drog oddechowych (skutecznosc inhalagji
solankowych zostata wielokrotnie potwierdzona), grypie, katarowi siennemu,

- odbudowuje wtasne mechanizmy obronne organizmu, wptywa na kondycje
fizyczng, a takze psychiczna.



